
   

「東海

とうかい

地震

じしん

にそなえて 今週のワンポイント

わ ん ぽ い ん と

 ・ アドバイス

あ ど ば い す

」    

 
     

 

 

 
 

８．海抜
かいばつ

表示
ひ ょ う じ

標識
ひょうしき

と津波
つ な み

避難
ひ な ん

ビル
び る

 

 

① 海抜
かいばつ

表示
ひ ょ う じ

標識
ひょうしき

 

海抜
かいばつ

表示
ひ ょ う じ

標識
ひょうしき

は、海抜
かいばつ

の書
か

いてある看板
かんばん

です。海抜
かいばつ

は、海
うみ

の表面
ひょうめん

か

らの高さ
た か さ

です。この看板
かんばん

は、静岡市
し ず お か し

の海
うみ

の近
ちか

くのコンビニ
こ ん び に

や電柱
でんちゅう

には

ってあります。津波
つ な み

から逃
に

げる時
と き

に役
や く

に立
た

ちます。日本語
に ほ ん ご

、英語
え い ご

、

中国語
ち ゅ う ご く ご

、韓国語
か ん こ く ご

、ポルトガル語
ぽ る と が る ご

で書
か

いてあります。 

 

② 津波
つ な み

避難
ひ な ん

ビル
び る

 

津波
つ な み

避難
ひ な ん

ビル
び る

は、海
うみ

の近
ちか

くにあります。津波
つ な み

から逃
に

げる時
じ

間
かん

が足
た

りな

いときは、ここに避難
ひ な ん

してください。近
ちか

くに高
たか

い場
ば

所
し ょ

がないときも、ここに

避
ひ

難
なん

してください。津波
つ な み

避難
ひ な ん

ビル
び る

は、鉄筋
てっきん

コンクリート
こ ん く り ー と

、又
また

は鉄骨
てっこつ

鉄筋
てっきん

コンクリート
こ ん く り ー と

でたてられています。３階
がい

建
だて

以
い

上
じょう

の建物
たてもの

です。静岡
しずおか

市内
し な い

に

１１１件
けん

あります。 津波
つ な み

避難
ひ な ん

ビル
び る

の場所
ば し ょ

は、静岡市
し ず お か し

のホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

でしらべることができます。 

静岡市
し ず お か し

 津波
つ な み

避難
ひ な ん

ビルマップ
び る ま っ ぷ

（日本語
に ほ ん ご

）http://www.city.shizuoka.jp/000117230.pdf 

 

海
うみ

の近
ちか

くに住
す

んでいる人
ひ と

は、津波
つ な み

避難
ひ な ん

ビル
び る

の場所
ば し ょ

を調
し ら

べてください。 

いつおこるかわからない「東海
とうかい

地震
じ し ん

」。情報
じょうほう

から隔絶
かくぜつ

されやすい外国人
がいこくじん

の被害
ひ が い

を少
すく

なくするた

めに、地震
じ し ん

の被害
ひ が い

から身
み

を守
まも

る方法
ほうほう

や、事前
じ ぜ ん

の準備
じゅんび

、地震
じ し ん

直後
ちょくご

にとるべき行動
こうどう

など、外国人
がいこくじん

の皆
みな

さん一人一人
ひ と り ひ と り

に知
し

ってほしい防災
ぼうさい

情報
じょうほう

をお伝
つた

えするコーナーです。 

http://www.city.shizuoka.jp/000117230.pdf

