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| gratuitas y atencion meédica par%:li del primero |
: eth‘anjel‘OS " par a e |l a ﬂ 0 2:
 Esté dirigida a aquellas personas que nonse han i

yhecho el examen médico en la _empres}%rr@ddg los nifios que hayan nacido entre:
|comunidad y se puede tomarlas sin necesigag| ¢l 2012 hasta el 1 de abril del 2013
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! Fax: 058736474

1
shi,

| entra- 13:00 a 17:00

¢l\/I21rtg§ Tagalo E

Iseguro, costo ni idioma. No deje esta opdtigdaccolegio primario. A los padres o dpodeves: Portugués

1de examinar su salud.
Fecha/hora:

ndos | es |l egar a!

1
N%™ osd+ied=<FerLlesnf 1erdlesho «Fy™

De 10:00 a 14:00 horas.
! Lugar
! Hospital General Shizuoka Saiseikai
1 Shizuoka Saiseikai Sogo Byoin " pedimos que se comunique al
:(Shizuoka shi, Suruga ku, Osliida 1 n0543542581 fAgakkou Kk
i Hay estacionamiento gratuito disponible com (en japones) |
| capacidad para 50 automaoviles.

u (Inscripcién a la primaria y secundaria

1Costo La atencién médica es gratuita. i mE ) | e !
Solo se cobrara 200 yenes por persora pi s i | Y I
gastos de notificacion. Se solicita pagar e Ty g mE)l S |
monto en la recepciéon el dia del exam SR & 5 '
médico. A las personas que no hayan hieche i RVRS '
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' solicitud con anticipacién se les cobrgfa 500

I yenes. ! Inscripciones abiertas en los

1 . . .

1 CapacidadLimitado para 200 personas. Danchis de la Ciudad
. Forma de solicitud: Do e

| Las personas que quieran tomar el exame

' meédico deberan llenar el formulario de s¢lt§ﬁ
! enviarlo en un sobre utilizando un sello go e | sorteo | isit _
1 82 yenes hasta el 31 de octubre. La dlrg@é?gﬁ parf}g so?r €0 1o reqwg! 0s sonl.
' para enviar el formulario de solicitud esta scri@ Solicitud (que esta adjunto a
' en el formulario de solicitud. Para obteneriftanual de informacion de los
I acérguese a la oficina de SAME o desdargudpginchis) de cartulina  blanca,
1 de Internet en la siguiente direccion. Los}idionfé@bidamente llenada, de preferen-
:
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- dag) o ™g A
e el lunes 1 hasta el viernes 5 de
e estardn abiertas las inscrip-

disponibles son Japonés, inglés, portuguésCja@ en letra imprenta y en tinta

espafiol. negra.
http://www.geocities.co.jp/ ' ¢ postales con su respectiva es-
NaturelLand/7314/kensin/ tampilla y debidamente escrito su
nombre,

domicilio, cod. postal, etc...
Sello personal.
datos en el HP.
! Todos los interesados podran acercarse
'a la municipalidad:

! Sector de Aoi en el 5to. piso telf.:221 -
1 1253 Sector de Shimizu en el 2do.piso
| telf.: 354 -2238

i Verifiqgue otros

Vea el HP http://s -jutaku.com

IPERliGRs y Espariol
. para los extranjeros) para pasar un c0|:1f
"salud .si hasta el 31 de Octubre no le llegar@Aé/E SHIMIZU
| 1K 4248701
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ka Shi,, Shimizu
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1 Viernes Chino
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I I . . I
' Domingo, 28 de Octubre de 2018. 1 X 09:00213:00
1

1

1 Todos los dias se atierlde en

rol de

Ku,

I fi 0543542009
| Fax: 058520334 !
| Lunes:Portugues, Espafiol

I 08:30a17:15

: Martes: Portugues, Espafiol

1 08:30a 17:15 :

! Miercoles:Tagalo 1
| 08:30211:30 !

! 1 Jueves:Espafiol, Portugués

. 09:00a17:00 !

1 Chino :

X 13:00 a 16:00 1

1 Viernes:Portugués, Espahol

. 8:30a12:00

1 Todos los dias se atiertde en

: Inglés.
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AME EBRARA

| Entre a estas Ventanas
1 Home Page de Same |
| http://www.samenet.jp/
1 En Inglés, Chino, :
1

1 Coreano, Indones,

| Tagalo, Portugués,
:Vietnamita y Espafiol
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Preparémonos para el gran terremoto Nankai Torafu. El consejo de esté
ofwms b whe™o -t L Nozopom |
8 ;' h -/ 04 = — fi Wamfi J n-»P_og |

| Esta es la seccién para brindar informacion sobre medidas de prevensién, métodos de proteccion t
| terremoto y acciones a tomar antes y después que ocurra un terremoto a cada uno de los extranjergs
| minimizar sus pérdidas, especialmente para aquellos que facilmente puedan verse aislados de inforin

Sefales indicadoras del nivel mhar y edificios de refugio

%'M“r='—|=ea Lkews =oq Llafd

Sefal indicadatel nivel del mar.

Son letreros sefialadores del nivel del dmcdistados en tiendas de 24 horas cerga
mar o postes. Estas sefialesiies para cuando se tenga que evacuar por la amé
tsunami. Las sefialesesigcritas en japonés, inglés, chino, koreano y portugués.

Edificisde refugio |

Los edificios de refuggoencuentran en lugares cercanos &luaado no tenga tiempb
huir de un tsunamilede refugiarse en estos lugares. Los edificios éstégfugpbos de
concreto reforzado con acero y son edifioids detres pisos. Dentro de la ciud

Shizuoka hay 111 edifi¢ctodencontrarlos en la web de la municig@&@idghonég)tp:/{
WWW. city.shizuoka.jp/000117230.pdf

Las personas que vivan cerca del mar ip@eelsios edificiogeyificarlo directamente.
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Mag S = Las persoras mo o La mavora trata de protegerss.

sEmER De los aparadores == caen las
0 vajillas.

Mag Salo algunas persoras La mavoria sierte impedimiento en

gue estan en el mismo sus  movimientos. Pueden caerse
1 lugar o sierten. " muehles pesados.

Mag La mayoria de las Mo es posible pararse. Muchas
persor|s gue estan en puertas o pueden abrirse. Las
un mismo lugar lo edificaciones con poca resistencia

2 sierten, s2 kalancean 6 sismica pueden desplomarss.
las lamparas. /—-\

Mag Ciasi todos los que = - Mo es posible estar de pie, si no ==
estan en un ambiente — arrastra no puede avarzar. Los
cerrado sierten el = muebles oue o estin fips =
movimiento, a veces 6 mueveno == caen. Las puertas se

3 las vajillas del aparador it A despranden v pueden hasta wolar.
llegan a sorar. @

Mag Produce bastante El movimiento es interso, ho 85
miedo, las Bmparas s= Mag mosible mowerse a woluntad. Los
balancean kestante, las muehles s= mueven bastante hasta
cosas sin estahbilidad pLeden valar.

4 == caen. 7
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ANTES:

Implemente un Plan de Proteccién Civil

Identifique las zonas de seguridad
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Localice las rutas de evacuacion

ARl E\?

RTA OF (VACUACON

Mantenga en buen estado las instalaciones

de agua, gas y electricidad
Rex
A A

DURANTE:

1.-Conserve la calma y tranquilice a las personas a
su alrededor

2.-No utilice elevadores para sallrdel edlf icio

‘ i E ML D
500 IKERN0
3.-Alejese de libreros, vitrinas u otros muebles que

pudieran deslizarse o caerse, asi como de ventanas
espejos y tragaluces

4.-5i esta lejos de una salida coloquese a un
costado de una mesa o mueble resistente que no
sea de vidrio, cubrase con ambas manos la cabeza
y coloquelas junto a las rodillas

El Tridngulo de la Vida

DESPUES: )

Ayude en lo posible de lo contrario no se
exponga y llame a emergencias 066

& &/’

Alejese de eduflcnos y vwnendas danadas

Mantengase lejos de postes, cables
eléctricos y arboles g

Encienda la radio para escuchar las
recomendaciones de las autoridades
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:'E La atencion del espafol son los jueves de de 9:00 a 17:00 (12:00 a 13:00 refrigerio)

Si desea alguna consulta por teléfono puede hacerlo 8583a)9 Angela Teruya
IMPORTANTE

i En Houterasu ya contamos con interpretacion en idioma extranjero!
Inglés Chino Portugués Espafiol Tagalog

Consultas sobrd’réstamos, divorcios, asuntos laborales, accidentes (transito, etc), asi como en relacion a desastr
Oficinas Regionales de Houterasu (61 en todo elyreds & viernes de@0 17 00
n Primero, marque el nime&3686008

(Servicio de interpretacion) L
o Hagale saber al intérprete qué tipo de -, =g ]

Consulta quiere hacer. IJL' = j- j
> Elintérprete lo conectara con un trabajador JAPAN LEGAL SUPPORT CENTER

En la oficina regional o sucursal méas cercana.
~  Usted, el trabajador y el intérprete estaran

Conectados en conferencia telefonica.

Para aquellas personas con domicilio en Japén y situacién migratoria en regla que tienen dificultades econémi

consultas gratuitas con abogados y especialistas, ademas de opciones de financiamiento (préstamo) de gasto
(Para mayor informacion consulte a la oficina regional)

Festival del At¥Yn en el Puerto de S
tubre de 9: 00 am.
|l a estaci-n de Shi
m Pl aza, Ter sa, y O

para disfrutar. un
productos marinps,
arios tipos de pil at
ir temprano debli do

i mizu sal dr8n vario

del cual podran participar toda la familia

1 Maraton (42.195 km) 10,000
2 Funrun (11.6 km) 3000
3 Grupo de Menores (1.6 km) 500

1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1, 1
1 1
1
: Inscripciones para la Maraton del 2019! !
, Cada vez aumentan los participantes a este tan saludable evento
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1
1
1
1

Las inscripciones son por medio de la web
11 Desde el 1 al 4 de octubre

1 .
12 y3 Desde el 6 de octubre hasta el 3 de Noviembre | | o5 recomiendo este interesante libro (manga) en

! RUNNETQ&p://runnet.jp/help/ _ ! donde no solo disfrutaran de una buena lectura ame-
 Correr es un deporte que genera gran cantidad de engpdingSambien de cosas que muchos de nosotros y
! que nos provocan una sensacion de bienestar y bauéﬂﬂ&tros hijos estan pasando.

1

durante el resto del dia ' Ya esta en venta (1000 yenes)

] 98m iy &) Hola Amigos Page 3
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http://www.shizuoka-marathon.com/

